
SJÆLDNE SAMMEN
ET KREATIVT FÆLLESSKAB FOR UNGE MED SJÆLDNE DIAGNOSER

Du melder dig til et fællesskabsforløb i hele 2027 
Opholdet på Drakonheart er en del af forløbet. Vi forventer, at du har lyst til at deltage i årets 
øvrige aktiviteter og være med til at udvikle fællesskabet.

Bag projektet står Malene fra Crouzonforeningen, Karsten fra DFOI og Annika fra PND Foreningen

Godt at vide
Ledsager og adgang
Har du behov for en ledsager til pleje 
eller behandling, kan du tage én med på 
Drakonheart. Vi beder om, at du kun 
medbringer en ledsager, hvis det er 
nødvendigt for din deltagelse.
Tal med os om dit behov.

Drakonheart er desværre ikke 
handicapvenligt. Du skal kunne færdes på 
trapper og i ujævnt terræn.

Plads til dig
Mød andre unge, der også kender til 
livet med en sjælden sygdom.

Du behøver ikke være god til noget bestemt. 
Det vigtigste er, at du har lyst til at være 
kreativ, prøve noget nyt og lære andre 
at kende.

Vi søger 14 nye unge mellem 13 og 19 år 
med en sjælden diagnose.

Hvem kan være med?
• Du har en sjælden diagnose og 

er mellem 13 og 19 år.

• Du har lyst til kreative aktiviteter 
og fælles oplevelser.

• Du har mod på at blive en del af et 
fællesskab med andre unge.

Et fællesskab
Du bliver en del af et fællesskab med cirka 
25 unge. Inden opholdet på Drakonheart 
møder du de unge fra det første hold.

Drakonheart
18.–21. marts 2027

Det nye hold tager på ophold i Jim Lyngvilds 
fantasifulde univers med drager, magiske rum 
og kreative aktiviteter. Her får du mulighed 
for at udfolde din kreativitet i rammer, der er 
langt fra hverdagen.

Et par unge fra det første hold er med og 
hjælper godt i gang.

Opholdet er med overnatning. Gennem året 
mødes vi til flere aktiviteter og samlinger, 
hvor vi lærer hinanden bedre at kende og 
udvikler fællesskabet.

Pris og transport
Det er gratis at deltage.
Du skal selv sørge for transport til og fra 
ophold og aktiviteter.

Billeder og video
Vi tager billeder og video under forløbet. 
Materialet vil blive offentliggjort som 
en del af formidlingen af Sjældne Sammen.

Vi indhenter særskilt samtykke. Er du 
under 18 år, inddrager vi også dine 
forældre eller din værge.

Sådan søger du
Send en kort mail til: 
pnd@pndforeningen.dk

Fortæl os:

• Dit navn og din alder.

• Hvilken forening du tilhører, eller om 
du kommer fra Sjældne-netværket.

• Hvorfor du gerne vil være med.

• Om du har behov for en ledsager.

Vi sammensætter holdet med omtanke, 
så man kan få glæde af hinanden. 
De 14 pladser fordeles ikke efter først 
til mølle.

Har du spørgsmål?
Kontakt Annika Dybdal
28 12 77 25

Ansøgningsfrist: 7. januar 2027

Har du lyst til at være med?
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