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Vi glæder os til igen at kunne tilbyde jer et hyggeligt døgn til endnu en familieweekend. 
Denne gang er det på Danhostel Ishøj Strand, Ishøj Strandvej 13, 2635 Ishøj.  

Weekenden er til familier med børn med Tourette, som er betalende medlem af Dansk 
Tourette Forening. Sidste frist for tilmelding er 2. oktober 2026. 

Asger og Martin er med igen til at beskæftige børnene.  

 

 

 

 

 

   

Weekendens program:  

Lørdag den 24. oktober: 
  
Kl. 13.00 - 14.00 - Ankomst og indkvartering samt velkomst og præsentation. Kaffe, the, 
saft og kringle samt introduktion af frivillige samt weekendens program. 
 
Kl. 14.00 - 16.00 – Oplæg ved Annette Koos Hansen, socialpædagog 
med erfaring i neuro pædagogik indenfor psykiatri og psykosociale 
problemer ved børn og voksne.  
Annette vil fortælle om Tourette og comobide diagnoser med 
udgangspunkt i hverdagslivet. Der vil også være mulighed for dialog.  
 
16.00 - 18.00 - De voksne går en tur ud i naturen.  
 
Kl. 18.00 - Middag, drikkevarer på egen regning. 
 
Kl. 19.30 - 21.30 - Forældrene udveksler erfaringer på tværs. 
For børn og voksne vil der være bål, hvor man kan lave snobrød sammen med Asger og 
Martin. 
 
Der er saftevand til børnene og aftenkaffe/the til forældrene. 
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Program for børn og unge lørdag  
  
Kl. 14.00 - 14.10 - Ryste sammen aktivitet for alle børn og unge  
Kl. 14.00 - 17.30 - Asger og Andreas står for leg og aktiviteter med børnene.  

          Herunder: Krea, stikbold, kongespil, mm.  
Kl. 19.30 - 21.30 - Snobrødsbagning og hygge over bål, hvor forældrene også gerne må 
deltage. 
  
   
Søndag den 25. oktober: 
  
Kl. 08.00 - 10.00 - Morgenmad samt aflevering af værelser. 
  
Kl. 10.15 - 11.15 - Netværk, kaffe hygge og evaluering for de voksne.  
  
Kl. 10.15 - 11.15 - Asger og Andreas spiller hygge-rundbold med børnene og de unge. 
  
Kl. 11.30 - Tovtrækning for børn/ung/voksen. 
  
12.30 - Frokost på stedet eller/man kan tage en madpakke og drikkelse med til turen 
hjemad.  
  
Farvel og på gensyn. 
 
Med Venlig hilsen  
Heidi Erler, formand 
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