
Vokale ticsVokale tics

Vokale simple tics

Fløjten

P iber
Hoster
Hakker

Snøfter
Rømmer

Brumme lyde
Skriger
Puster luft op i næsen

Vokale komplekse tics

Ord fraser eller sætn inger,

der kan afbryde 
talestrømmen og

give indtryk af stamm en

Korprolali (uartige ord e ller 
stærke seksuelle  udtryk)

Ekkolali (papegø jetale, 
efterligning af andres 
sprog)

• TS er en kompleks neurobiologisk tilstand
• Med flere motoriske tics (ufrivillige 

bevægelser)
• Mindst en vokal tics (ufrivillige lyde)
• Opstået inden 18 års alderen
• Af mindst 1 års varighed
• Uden tics fri perioder over 3 måneder

ÅÅrsagrsag

� Forstyrrelse i hjernens 
signalstoffer:

Neurotransmittere

Arveligt.
• Prævalens: ca. 0.5 -

1% 
Den brøkdel af en 

befolkning der på et 
givent tidspunkt har 
sygdommen

• Dreng:pige = 4,3:1

Toure tte
Syndrom

Ritualer
Vaner
OCD

ADHD
ADD

Stammen

Raseri-
anfald

Søvn
problemer

Tristhed
Vinterdep r.

Tics:

• U friv illige bevæ gelser (motoriske tics)
• U friv illige lyde (vokale tics)

 

Tourettes syndrom 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
  
 
 
 
     

Når man har Tourette kan man også  
have andre lidelser se figuren: 
   
  

 
       
    
 
 

Motoriske ticsMotoriske tics

• Motoriske simple  tics

• Øjenblinken

• Grimassering
• Trækken på sku lderen
• Hovedkast

• Mavebevæge lser
• Skubber læberne frem

• Spark med benet
• Hurtig kast med de le  af 

kroppen

M otoriske kom plekse tics

• Hoppen
• Klapper
• Berør gens tande, sig selv eller 

andre

• Bukker sig b ider sig  i læ ben
• Kopropraksi(f.eks giver finger)
• Ekk opraksi (f.ek s efteraber

• Bevæ gelser, m in ik eller 
kropss prog)

Tourette Klinikken har grupper for unge med 
tourettes syndrom.Her mødes de og udveksler 
erfaringer og får ny viden om hvordan de kan 

leve bedre med deres tourette. 


